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1. Einstieg



Für „Unser Ziel: Kleiner 5” 

motivieren, vernetzen und 
unterstützen wir so viele 
Menschen wie möglich, 

aktiv gegen 
Rechtspopulismus zu werden:

mit guten Argumenten und 
radikal höflich.

Unser Plan



2. Warum gegen Rechtspopulismus?



Rechtspopulismus ist eine menschen- und demokratiefeindliche Ideologie.



Politik und Medienschaffende

»DIE DA OBEN«

»Eliten«,  »Altparteien«, »Lügenpresse«, 

»Systempresse«, »Medienkartell«, 
»sogenannte Gender Studies«

Menschen mit anderer Herkunft, Religion, 

anderen Einstellungen, etc.

»DIE FREMDEN«

»Asyltouristen«, »Links-Grün-Versiffte«, 

»Gutmenschen«, »Messermänner«, »Homo-
Lobby«, »Parasiten«

Die Feindbilder

»DIE ANDEREN«
»Die da oben«, »die Fremden«

Radikale 

Lösungsvorschläge

»MÜSSEN UNS SCHÜTZEN«
»zerschlagen«, 

»trockenlegen«, »Obergrenze«, 

»Remigration«

Konstruiertes 

Bedrohungsszenario

»WERDEN BEDROHT«

»Flüchtlingsflut«, »Sprachpolizei«, 
»Klimahysterie«

Das rechtspopulistische Weltbild

Das angeblich einheitliche Volk

»WIR«
»Das Volk«, »der Volkskörper«



Rechtspopulismus verschiebt den gesellschaftlichen Diskurs.



Am Telefon empört sich Deine alte Schulfreundin Marlene:

„Diese ganze Klimahysterie ist natürlich ein willkommener 

Anlass, um die noch immer ungelöste Asylproblematik aus den 

Medien zu halten. Seit Silvester damals traut man sich als 

deutsche Frau ja gar nicht mehr abends allein auf die Straße! Es 

ist kein Wunder, dass das Volk jetzt die Geduld verliert, wenn 

die Altparteien nur ihre eigenen Interessen verfolgen – zu viel 
Überfremdung verkraftet ein Land einfach nicht.“
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4. im Streitgespräch 
ankommen 



Schrecksekunde 

Intuitives Wissen 

Im (Streit-)Gespräch ankommen

Überlegtes (Re-)Agieren





Radikale Höflichkeit bedeutet...

• Konflikte sachlich und respektvoll auszutragen.

• Meinungsverschiedenheiten anzuerkennen.

• die eigene demokratische Haltung einzubringen.

• Hass und Ausgrenzung aktiv entgegenzutreten 

und klare Grenzen zu setzen.



Wie reagieren?

Ein bewusster Umgang mit Rechtspopulismus hängt vom Kontext ab. 

→ Reflektiere die Situation, in der Du Dich gerade befindest.

Ist ein Gespräch möglich?

o jetzt 
o zu einem späteren Zeitpunkt
o gar nicht



Verschiedene Gesprächsebenen

Sachebene: Worüber wird gesprochen?

Beziehungsebene: Wer spricht wie mit wem?



Verschiedene Ziele

• Was möchte ich erreichen?

• Was kann ich erreichen?

• Möchte ich diskutieren, mich positionieren oder schützen?

• Kann ich mich mit Betroffenen solidarisieren?



● Wo bin ich gerade?

● Wer ist dabei?

● Kenne ich mein Gegenüber? 

● Wie ist meine Beziehung zu 

meinem Gegenüber?

● Was will mein Gegenüber?

● Wie viel Zeit habe ich?

● Was ist das Thema? 

● Wie fühle ich mich gerade?

● Was möchte und kann ich 

erreichen?

Checkliste:

Ort

Gegenüber

Zeit

Thema

Verfassung

Ziele

Der Umgang hängt vom Kontext ab.



• Jede:r nimmt einen Thesenzettel.

• Wir bilden einen Innenkreis und einen Außenkreis.

• Der Innenkreis vertritt die These, der Außenkreis 
argumentiert dagegen.

• 2 Minuten Diskussion

• Auf Signal: Innenkreis einen Platz nach links



5. 5 Tipps für Radikale Höflichkeit



Tipp 1: Bleibe cool!

• Sprich ruhig, gehe nicht auf die Lautstärke Deines 

Gegenübers ein.

• Bleibe sachlich und respektvoll.

• Lasse Dich nicht provozieren.

• Verschaffe Dir Reflexionsmomente: Was will ich erreichen und 

was kann ich in dieser konkreten Situation erreichen?



• Nachfragen, z.B.
„Wie meinst Du das?“, „Was willst Du damit sagen?“,  

„Worauf willst Du hinaus?“ 

• Hinterfragen, z.B.

„Wen meinst Du mit ‚die’ und ‚wir’?“, „Wie hängt das zusammen?“

• Fakten und Quellen erfragen, z.B.

„Kannst Du das belegen?“, „Auf wen oder was beziehst Du Dich?“, 
„Warum vertraust Du (ausgerechnet) dieser Quelle?“

• Auf die Beziehungsebene gehen, z.B.

„Was müsste sich für Dich ändern?“, „Warum fühlst Du Dich 

beeinträchtigt?“, „Was wünschst Du Dir?”

Tipp 2: Stelle offene Fragen!



Tipp 3: Höre zu!

• Höre zu, um Widersprüche und/oder Zwischentöne 

herauszuhören.

• Versuche, die Person ernst zu nehmen, sie ausreden zu 

lassen und ihr zuzuhören. Das zeigt, dass Du an einem 

Gespräch interessiert bist. Das kannst Du im Gegenzug 

auch erwarten.

• Hört das Gegenüber Dir wiederum nicht zu, kannst Du es 

darauf hinweisen und/oder das Gespräch abbrechen. 



Tipp 4: Formuliere Kritik höflich!

• Wiederhole das Gesagte mit Deinen eigenen Worten. 

• Betone Gemeinsamkeiten.

• Formuliere erst dann Deine Kritik: höflich, persönlich motiviert und konkret.

• Sende Ich-Botschaften.

• Bringe gute Gegenbeispiele (nicht mehr als 3!)

• Erkläre, was Du anders siehst und warum, z.B.:

„Ich habe das ganz anders erlebt…“, „Ich finde auch, dass das  

Thema ein Problem ist, über das wir sprechen sollten. Dabei sollten wir 

auch in den Blick nehmen, dass…“



Tipp 5: Agiere selbst!

• Behalte die Kontrolle über das Gespräch.

• Falle nicht auf rechtspopulistische Argumentationsmuster herein.

• Stelle Gesprächsregeln auf bzw. einige Dich mit dem Gegenüber 

darauf.

• Setze selbst Themen.

• Bringe andere Perspektiven ein, die Dir wichtig sind.

• Solidarisiere Dich mit Betroffenen

• Weitere Anwesende ansprechen / aktivieren

• Wenn das Gegenüber die Gesprächsregeln verletzt oder immer 

wieder Grenzen überschreitet, brich das Gespräch begründet ab 

(ggf. verschiebe es).



5 Tipps für 
Radikale Höflichkeit

● Bleibe cool!

● Stelle offene Fragen!

● Höre zu!

● Formuliere Kritik höflich!

● Agiere selbst!



7. Abschluss



Hier kostenfrei bestellen:

https://www.kleinerfuenf.de/plakate-

bestellen

https://www.kleinerfuenf.de/plakate-bestellen
https://www.kleinerfuenf.de/plakate-bestellen
https://www.kleinerfuenf.de/plakate-bestellen






https://talktome.games/


Die Workshop-Inhalte in anderer Form:

• Spiel der Radikalen Höflichkeit: Das Erlernte spielerisch erproben

• Radikale Höflichkeit: Die Regeln und rechtspopulistische Sprachmuster in Videoform

Informiert bleiben:

• Unser Newsletter: Regelmäßige Updates zu unserer Arbeit und Aktionen

• Oder folge uns bei Facebook, Twitter oder Instagram

Unser ehrenamtliches Engagement unterstützen:

• Wir freuen uns über jede Spende hier oder direkt hier …

• … oder auf unser Konto: Tadel verpflichtet e.V. / IBAN: DE96 4306 0967 1197 7677 00 

/ BIC: GENODEM1GLS

Weitere Tipps und Informationen

https://spiel.kleinerfuenf.de/
https://spiel.kleinerfuenf.de/
http://radikalehoeflichkeit.de/
http://radikalehoeflichkeit.de/
https://www.kleinerfuenf.de/de/sofort-news
https://www.kleinerfuenf.de/de/sofort-news
https://www.facebook.com/kleinerfuenf/
https://twitter.com/kleinerfuenf?lang=en
https://www.instagram.com/p/BujQ2ASH92Z/
https://www.kleinerfuenf.de/de/spenden


Informationen und Hilfe anderer Organisationen

Weitere Informationen, Trainings, Fakten:

• Love Storm: Online-Trainings, Plattform und Community-Aktionen

• #ichbinhier: Organisierte Gegenrede

• Das NETTZ: Vernetzung, Wissen, Förderpreise

• Mediendienst Integration: aufbereitete Fakten

• No Hatespeech Movement: Internat. Kampagne des Europarats

• Diskutier mit mir / Konterbunt: Diskussions-Apps zum Trainieren

• SOS Vorurteile: Facebook-Bot für anstrengende Online-Diskussionen

• Faktencheck mit Correctiv, Mimikama oder ARD-Faktenfinder

Beratung für Betroffene von Diskriminierung:

• www.antidiskriminierung.org

Anlaufstelle für Betroffene von rechter Gewalt:

• www.verband-brg.de

• HateAid

https://love-storm.de/
https://love-storm.de/
https://www.facebook.com/groups/718574178311688/
https://www.facebook.com/groups/718574178311688/
https://www.das-nettz.de/
https://www.das-nettz.de/
https://mediendienst-integration.de/
https://mediendienst-integration.de/
https://no-hate-speech.de/de/
https://no-hate-speech.de/de/
https://www.diskutiermitmir.de/
https://www.diskutiermitmir.de/
https://konterbunt.de/
https://www.facebook.com/sosvorurteile/
https://www.facebook.com/sosvorurteile/
https://correctiv.org/
https://www.mimikama.at/
https://www.tagesschau.de/faktenfinder/
https://www.tagesschau.de/faktenfinder/
https://www.tagesschau.de/faktenfinder/
http://www.antidiskriminierung.org/
http://www.antidiskriminierung.org/
http://www.verband-brg.de/
http://www.verband-brg.de/
http://www.verband-brg.de/
http://www.verband-brg.de/
https://hateaid.org/
https://hateaid.org/


Herzlichen Dank fürs Zuhören!

Wir hoffen, unser Material hilft Euch weiter!
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